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Het werk in Peru gaat onverminderd door. Zowel het schisisprogramma, het programma voor families in
armoede en het ouderenprogramma functioneren het hele jaar door. In juli staan er weer schisis operaties
gepland en daar is het team nu mee in volle gang.

Bezoek uit het buitenland

San Lucas heeft de afgelopen maanden veel bezoek
uit het buitenland ontvangen.

Grace

Van oktober tot december was de
Engelse violiste  Grace in
Moyobamba om vrijwilligerswerk
te doen in het muziekprogramma.
Ze heeft een grote bijdrage
geleverd aan de muzikale
ontwikkeling van de kinderen, en
de leerlingen waren dol op haar.

#® Michael en Christine

In februari en maart zijn Michael
§ en Christine uit Noord-lerland
voor de derde keer in Moyobamba
geweest om mee te helpen in de
verschillende programma’s van
San Lucas. Michael heeft veel
timmerwerk aan het nieuwe
gebouw van San Lucas gedaan,
en Christine ging samen met Areli
op bezoek bij kwetsbare ouderen.
Weer terug in Noord-lerland
zetten Michael en Christine zich
daarnaast in Noord lerland in om
y het werk van San Lucas te
promoten.

£ Willemijn Alderliesten

In maart was er zelfs bezoek uit
Nederland! Willemijn
Alderliesten is een
ergotherapeute die als zendelinge
wil gaan werken met kinderen en
volwassenen met (meervoudige)
beperkingen. Ze kwam in maart
naar Moyobamba om te kijken
wat de mogelijkheden zijn om
met San Lucas een project op te
starten. Zij heeft meegedraaid
met de speciale school in
Moyobamba en heeft ook
patiénten van San Lucas gezien.

Ondertussen is ze zich aan het voorbereiden in Nederland voor
haar definitieve komst naar Peru. We hopen op een mooie
samenwerking ten behoeve van veel mensen met beperkingen in
Moyobamba die haar hulp zo hard nodig hebben.
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Even voorstellen

Areli Saucedo Carranza
werkt sinds 2013 als
coordinator van  het
ouderenprogramma van
San Lucas. Zij is door de
Schotse arts en oprichter
van het
ouderenprogramma,
Karen MacPhail, getraind
in de zorg voor ouderen.
In Moyobamba bestaat
geen hulpprogramma of
thuiszorg voor ouderen.
Vooral ouderen die in
armoede leven zijn vaak
volledig aan hun lot
overgelaten.

Areli bezoekt deze ouderen en biedt hulp waar mogelijk
en nodig. Zij voert verpleegkundige handelingen uit,
traint en informeert familieleden over de dagelijkse zorg.
Het programma doneert daarnaast medicijnen,
incontinentiemateriaal en voeding aan ouderen.

Een belangrijk doel van het programma is daarnaast het
verbeteren en stimuleren van de mobiliteit van ouderen.
Areli voert evaluaties uit om te beoordelen of ouderen
speciale hulpmiddelen kunnen gebruiken om hun
mobiliteit te verbeteren. Daarnaast wordt er wekelijks
ouderengym georganiseerd, wat naast de mobiliteit ook
het sociale welbevinden van ouderen bevordert.
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Areli doet haar werk al 13 jaar met heel veel liefde en
passie en geeft iedere oudere de aandacht die hij of zij
nodig heeft. Het is een groot voorrecht om met
professionals als Areli te kunnen werken.




Patientverhaal: Brillith

Brillith Romero Diaz werd geboren op 11 mei 2017
met een dubbele lip- en gehemelteschisis. Zij woont
samen met haar ouders in het dorpje Naranjillo, op
twee uur afstand van de stad Moyobamba. Haar
ouders werken in de landbouw en zijn afhankelijk van
de opbrengsten van de koffieoogst om hun gezin te
onderhouden.

Vanaf haar geboorte komt Brillith bij San Lucas en
ontvangt zij schisiszorg via ons programma. Vanaf
het eerste bezoek heeft de psycholoog intensief met
Brillith en haar ouders samengewerkt om hen te

helpen om de situatie te accepteren en om samen als h /
L N

e
ouders Brillith te ondersteunen. R

Zoals bij alle patiénten van ons programma, kwamen Brillith’s ouders er bij de geboorte pas achter dat hun
kindje een schisis had en het was een grote shock voor hen.

Brillith is nu 9 jaar en heeft met succes operaties aan haar lip
en gehemelte ondergaan en heeft op jonge leeftijd de
spraaktherapie al succesvol afgesloten. Ook kreeg ze
huiswerkbegeleiding op San Lucas omdat ze moeite had mee
.. te komen op school. Brillith neemt momenteel wekelijks deel
& aan muzieklessen en ontvangt af en toe nog psychologische
begeleiding.

Het programma heeft niet alleen haar lichamelijke gezondheid
verbeterd, maar ook een betekenisvolle impact gehad op haar
sociale en emotionele ontwikkeling, waardoor zij is uitgegroeid
-~ tot een vrolijk en zelfverzekerd meisje.

. Haar ouders zijn trots op alles wat Brillith heeft bereikt
=~ ondanks de uitdagingen die een schisis met zich meebrengt.

San Lucas is volledig afhankelijk van giften om zijn missie voort te zetten. De steun van onze Nederlandse
stichting speelt een vitale rol bij het ondersteunen van ons werk in Peru.

Als u onze stichting (opnieuw) financieel wilt steunen kan dit via onderstaande gegevens. Wij willen graag
onze oprechte waardering uitspreken voor iedereen die ons werk mogelijk maakt.

Bankgegevens:
NL24 RABO 0137 3220 38 ANBI geregistreerd
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