
 

Kees en Ilonka Barendse 

Lieve allemaal, Augustus komt er weer een officiele nieuwsbrief, nu even een groet, 

We hebben onze 5 weken verlof er bijna opzitten en hopen woensdag weer naar huis te 

vliegen. 

‘’Time flies when you are having a good time’’- zo hebben deze afgelopen 5 weken zeker 

beleefd; Behalve onze kinderen te kunnen zien (zelfs Tom was even in het land voor 

training!), wat zijn we weer verwend door familie en vrienden, met fijne ontmoetingen, 

lekkere koffie en eet afspraken, goede kerkbezoeken in Elburg, Rotterdam, Yerseke en 

Gorinchem; Verder genoten we volop we heel erg van de lange zomeravonden, mooi weer, 

fietsen, hardlopen in een dorp waaar niemand ons achterna loopt of ‘’mzungu’’ roept, 

boodschappen doen zondar dat iemand me vraagt wat ik nodig heb en wat ik nog meer wil. 

(en waar ik niet goed werd van alle keuzes die ik steeds moet maken: HOEVEEL soorten 

beleg, koeken en ook yoghurt kun je hebben!! Volgende week maak ik gewoon weer mijn 

eigen 😊) 

Zelf kon ik in de 2e week al worden geopeerd aan mijn pols, waarin ik artrose in heb. Is 

allemaal goed gegaan ,nu moet het verder genezen, waar ik vooral Geduld voor nodig heb, 

en ik moet ook zeker wat dingen in mijn werk/thuis leven aan gaan passen om verder artrose 

te voorkomen. Er moesten bij mij ook nog wat andere routine testen gedaan worden, alles 

lijkt gelukkig goed, wat waren we onder de indruk van hoe georganiseerd en duidelijk alles 

hier toegaat in de gezondheidszorg. (en het is schoon, er liggen lakens op de bedden, en 

een overvloed van apparatuur!), en er is altijd koffie ! 

De gebeurtenissen in de wereld laten ons hier natuurlijk ook niet los, we zijn weer helemaal 

op de hoogte van alle politieke perikelen hier (kan ook best wel ingewkkeld zijn he, zoveel 

verschillende partijen?!),  en we zijn vooral erg bezorgd en verdrietig over de situatie in 

Soedan https://www.bbc.com/news/world-africa-66187190  (pas op- schokkende 

verhalen/beelden!!) en vanuit Zuid Soedan proberen we te helpen in het gebied waar 

ontzettend veel vluchtelingen binnen komen. Meestal brengen we een vliegtuig vol vracht ( 

medicijnen of eten) naar de grens en nemen we zoveel mensen als kan mee terug naar 

Juba- vaak zijn dit vluchtelingen die dan familie elders in Zuid Soedan hebben wonen. 

Helaas lijkt er na 4 maanden vechten nog niet heel veel hoop op een oplossing. 

We werken er naar toe om ook snel met een van de vliegtuigen uit Oeganda hulp gaan 

bieden, we zitten momenteel wat krap in de piloten, maar als dat is opgelost en het hangaar 

team 1 van de vliegtuigen weer een grote beurt heeft gegeven kunnen we zo nodi gook mee 

gaan helpen. (het zijn maar druppels op de gloeiende plaat..zoals zo vaak,maar al die 

druppels helpen mee om mensen een veilige plek weg van de oorlog te geven. 

We horen de afgelopen weken regelmatig wat van onze collegas en vrienden uit het dorp, 

dus we blijven op de hoogte van leven en werk. We zijn dankbaar met giften die we ook weer 

voor ons dorp hebben gekregen en we zullen er weer verder hulp mee gaan geven.  

https://www.bbc.com/news/world-africa-66187190


Eerst even goed een beeld krijgen van hoe het gaat met de kids die op school zitten en dan 

kijken hoe we verder kunnen blijven ondersteunen. Het geven van eten is gewoon 

doorgegaan . 

Oeganda is ook regelmatig in het nieuws momenteel, en niet altijd positief;  sommige 

beslissingen die op hoog niveau gemaakt zijn hebben flinke gevolgen voor de hulp die veel 

mensen nog zo hard nodig hebben, op medisch en ontwikkelings gebied, en voor velen ook 

’gewoon’’ om te kunnen leven, dat maakt het extra schrijnend allemaal. 

Nogmaals, iedereen die we gezien hebben in de afgelopen weken: heel eg bedankt voor 

jullie tijd en meeleven, voor iedereen die we niet hebben kunnen zien, hopelijk volgend 

jaar…of we houden contact via onze mails en what s app! 

We zouden het liest iedereen nog weer apart spreken om opnieuw te horen hoe dingen 

gaan, en om te groeten,maar dat lukt helaas niet. 

Een bijbelvers die ons bemoedigt, vooral voor de ingewikkelde situaties die rondom ons 

soms zijn, in Oeganda, in ons dorp, in de wereld om ons heen, maar ook hier in NL is zoveel 

pijn en verdriet en ziekte en ongelijkhei: Bij God vinden we bescherming, Hij is onze kracht, 

in de moeilijkste omstandigheden, komt Hij te hulp. (psalm 42:1, uit het Boek) 

Een warme groet, hele fijne vakantie toegewenst voor iedereen die tijd krijgt om uit te rusten 

dit jaar, 

Shalom, 

Kees en ilonka 

Blessings, 

Ilonka   
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